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‘ ] oorwoord

Voor je ligt de bundel ‘Doodgewoon’ Hierin worden
verschillende perspectieven op de dood belicht.

De bundel is tot stand gekomen omdat wij, Frances,
Geerte en Hannah, de lezer willen laten nadenken over

de dood.

De dood heeft verschillende aspecten die het zeker
waard zijn om over na te denken. Het is een onderwerp
waar mensen misschien liever te lang bij stilstaan, maar
wij denken dat dat wel belangrijk is, omdat de dood nu
eenmaal inherent is aan het leven. We merken dat we
op een dubbele manier met de dood omgaan. Aan

de ene kant wordt de dood genormaliseerd in

de maatschappij, want ze is overal aanwezig; denk aan
bijvoorbeeld videogames en films. Deze omgang met
de dood is echter oppervlakkig. Zo lijkt het alsof de
dood (als thema) mensen weinig prikkels meer geeft,
behalve dan als het om de dood van een dierbare gaat.

Wij willen het normaliseren om dieper na te denken
over de dood, zodat mensen zich bewust worden van
hun houding ten opzichte van de dood. Die houding
kan immers reéle gevolgen hebben voor hoe we als
maatschappij met iets wezenlijks als de dood omgaan.
Met deze bundel willen we je aansporen om zelf na te
denken over hoe je omgaat met de dood en haar vele
aspecten, en hoe dit in de maatschappij zit.

We hebben de bundel gemaakt in het kader van het
Honours Research seminar 2021 aan de Universiteit
Utrecht, in samenwerking met illustratiestudenten van
de HKU en begeleid door Rob van Gerwen.



In de bundel vind je kaarten met poézie en illustraties,
een bundel fictieve verhalen met als centraal thema

de dood en een essay over de dood als recycle
mechanisme. Dit alles wordt ingeleid door een
perspectief op de dood van Rob van Gerwen, specifiek
gericht tegen levensverlenging.

Hannah, Geerte & Frances



aat ons zelf sterven. Een moreel argument tegen een
instrumentele benadering van de dood

Rob van Gerwen

Diverse bio-medische onderzoekers zien veroudering
als een ziekte die genezen kan worden. We moeten
tientallen jaren ouder kunnen worden. Maar moeten
we van onze dood genezen? Dat we als mensen
geboren zijn en zullen sterven vormt de motivatie
achter alles wat we doen. We leiden onze levens in het
licht van onze eindigheid. Dit inzicht lijkt voor deze
onderzoekers geen gevolgen te hebben, waarschijnlijk
omdat het een filosofisch inzicht is, en geen medisch.

Ik voer hier een moreel argument aan tegen het streven
om onze natuurlijke dood decennia vooruit te schuiven.
Omdat de onderbouwing van mijn argument gelegen is
in de psychologische vorm van de levens die wij leiden,
moet ik ook uitleggen dat morele argumenten in onze
psychologie gefundeerd zijn.

e psychologische vorm van het leven dat mensen
leiden

Wij mensen hebben niet alleen een leven, we leiden het
ook. We doen dat niet in ons eentje, maar samen met
anderen. Wij wikken in lastige situaties tussen wat we
in het verleden hebben geleerd en onze plannen voor
de toekomst. Ook het passeren van onze "tijd van leven’
onderhouden we in sociale context.

Mensen huldigen soms ethische principes over hoe we
ons leven moeten leiden, maar in de praktijk leiden
we onze besluiten zelden van die principes af, maar
van onze inschatting van de omstandigheden. Onze



morele invalshoek draait om onze oordelen, keuzen
en handelingen, om onze psychologie. We doen niet
alles automatisch goed, ook niet als we naar ethische
principes leven — we zijn geen heiligen — maar
evenmin zijn we overal verantwoordelijk voor.

Wie zijn we, hoe en waar zijn we opgegroeid, welke
waarden, verlangens en frustraties hebben we
meegekregen, wie willen we zijn, wat willen we worden?
Als we onszelf zulke vragen stellen, onderzoeken we
volgens Richard Wollheim ‘de groei van onze morele
sentimenten, morele opvattingen en morele gewoonten
in de typische levensgeschiedenis van het individu."

De moraalfilosofie (filosofische ethiek) geeft geen

goed beeld van dit moreel zelfonderzoek, volgens
Wollheim. Ze idealiseert het, geeft het een samenhang
die het in de praktijk niet heeft en doet alsof het
eenduidig goed, redelijk en ascetisch is. Omdat ons
moreel zelfonderzoek eerder bij ons opkomt wanneer
we geconfronteerd worden met onze neigingen en
impulsen, die een geschiedenis in onze psychologie
hebben maar waar we geen grip op hebben, verloopt het
schoksgewijs in plaats van redelijk en gestructureerd.

Bio-medisch onderzoek volgt echter niet noodzakelijk
onze morele en psychologische behoeften — soms gaat
het daar onbedoeld aan voorbij met schijnbaar volstrekt
logische ethische redeneringen, zoals bijvoorbeeld deze
drogreden: “We worden al steeds ouder, is veroudering
geen ziekte die we bij toeval nog steeds niet genezen
hebben?’ Met onze morele invalshoek heeft dit weinig te
maken.

1. Wollheim (1984), ‘VII. From Voices to Values. The Growth of the Moral Sense, pp. 197-225.



De dood als doeloorzaak van het leven

Wie veroudering als een ziekte beschouwt, bedoelt niet
dat het een ziekte van het leven is maar een afwijking
van het lichaam, en dat men die instrumenteel te lijf
kan gaan.? Als men dan de prognose stelt dat we dertig,
veertig jaar langer kunnen leven, neemt men aan dat
een dergelijke ontwikkeling psychologisch neutraal is.
Op alle leeftijden hebben mensen immers psychische
problemen, dat zal niet veranderen wanneer hun leeftijd
verlengd wordt.

Behalve dan dat we er nieuwe (problemen) door
krijgen. Waar het volgens mij om moet gaan is welk
psychologisch effect deze ontwikkeling in bio-medisch
onderzoek als zodanig op ons heeft. ledereen weet

dat de dood bij het leven hoort (in tegenstelling tot
ziekten als kanker of ALS). Ze vormt geen te verhelpen
storing in het leven, maar het einde ervan - dat wat ons
motiveert om ons leven goed te leiden.

De dood is niet alleen het einde maar ook het doel van
onze inspanningen, de doeloorzaak (causa finalis) zoals
Aristoteles dat noemde. De effectieve oorzaak van je
leven (causa efficiens) is uiteraard de geslachtsdaad van
je ouders (of een vervanging daarvoor). De vorm (causa
formalis) van de mens is niet alleen zijn gestalte, maar
ook de typische dingen die men met zo'n lichamelijke
gestalte (causa materialis) zal doen, de dingen die

men belangrijk vindt, de toewijding daaraan, de
gelukzaligheid waar dit toe leidt. We hebben al gezien
dat die vorm psychologisch is. De toewijding aan het
leven wordt veroorzaakt door het einde ervan, de dood.
Dat past niet bij het wetenschappelijk causaliteitsbegrip,
maar wel bij hoe we ons leven leiden.

2. Bio-medisch onderzoekers ontdekten dat veroudering per orgaan anders kan verlopen, maar dat zogenaamde
verouderingscellen (*senescent cells’) een centrale rol spelen. Hun onderzoek richt zich louter op lichamelijke
processen.



Valt niet de urgentie uit je leven weg als het einde
alsmaar vooruit wordt geschoven en daarmee de
toewijding aan onze tijdelijke projecten? Waarom

zou je nu een studie ter hand nemen, als je nog
decennia de tijd hebt? Waarom je nu druk maken

over het vinden van een partner? Veel uitdagingen en
verlangens in onze levens hebben inderdaad te maken
met de beperkte tijd die ons gegeven is. Ons einde met
decennia uitstellen neemt onze sterfelijkheid zelf niet
weg, maar maakt de dood nog abstracter dan ze al is,
het ontdoet haar van betekenis. Dat heeft gevolgen
voor ons gevoel van urgentie en onze toewijding.’
‘Onsterfelijkheid, of een toestand zonder dood zou
betekenisloos zijn ...; dus, op een bepaalde manier geeft
dood de betekenis aan leven.* Ik signaleer dat er voor
iedereen psychologische gevolgen zijn wanneer bio-
medische onderzoekers aan het project van substantiéle
levensverlenging blijven werken.

De dood instrumentaliseren?

Bio-medisch onderzoek is per definitie op lichamelijke
aspecten van het mensenleven gericht. Maar we moeten
niet vergeten dat de levens die mensen leiden niet alleen
van onze lichamelijke toestand athangen, maar ook

van de manier waarop mensen zich door hun (sociale)
omstandigheden bewegen. Een functioneel lichaam

is een noodzakelijke voorwaarde voor het leiden van
een leven, maar het is daar niet voldoende voor. Naast
een functioneel lichaam behoeven we ook contexten,
projecten, toewijding en urgentie, en anderen om een
en ander mee te delen. Als het lichaam alleen maar
‘functioneert, zoals bij vergeterend mens, leeft die mens
maar kun je niet zeggen dat hij zijn leven ook leidt.
Ofwel: bio-medisch onderzoek heeft niet het laatste

3. Van Gerwen (2018), hoofdstuk 4. Eindigheid, pp. 57-77.
4. Williams (1973), p. 82.



woord over het menselijk leven.

Het is naief om te denken dat mensen, omdat ze ‘nu
nog niet dood’ willen, dan ook zo lang mogelijk (of zelfs
eeuwig) willen leven. We moeten zon wens steeds in
zijn context beschouwen. Is die tijdelijke wens, die de
meesten onder ons inderdaad goed zullen kennen, echt
bedoeld om in absolute zin verwezenlijkt te worden? Of
gaat het vooral om het moment waarop ze zich aan ons
voordoet?

Ik zei al: we tasten rond in het heden tussen de
inzichten uit ons verleden en onze toekomstplannen
en onderzoeken daarbij voortdurend onze morele
sentimenten, opvattingen en gewoontes in het licht van
onze verlangens en angsten. Dat alles doen we in het
licht van onze eindigheid.

Om te voorkomen dat bio-medische onderzoekers met
de huidige en vooral de toekomstige generaties blijven
experimenteren, stel ik voor om het sleutelen aan de
dood als een taboe te blijven zien. De dood is ons van
de natuur gegeven — en verbindt ons met de cyclische
ecologie van elk leven — en bovendien motiveert ze
ons om het leven zorgvuldig te leiden. Alleen als we
principieel van de dood afblijven, zullen mensen zich
hun hele korte leven lang blijven voorbereiden op het
einde van al hun geluk en ellende en op het idee dat

er sowieso een einde aan komt; en zullen we serieus

en met gevoel voor urgentie toegewijd blijven aan ons
leven - en dat van anderen. Wat een heerlijkheid om

op het moment dat je dood genaderd is, tegen jezelf te
kunnen zeggen dat het erop zit, dat je tijd gekomen is,
ook al verga je op hetzelfde moment van verdriet en
paniek over alles waar je niet meer bij zult zijn, en wil je
blijven leven - en wil je niettemin proberen je erbij neer

5. Ik heb het niet over mensen die er al een tijd genoeg van hebben.



te leggen dat die ‘je’ er binnenkort niet meer zal zijn.’

Als mensen decennia langer in leven worden
gehouden en zich niet kunnen overgeven aan deze
onontkoombare gebeurtenis, omdat ze door medische
ontwikkelingen *genezen’ zijn van hun veroudering,
zullen ze er voortaan expliciet voor moeten kiezen om
te overlijden. Ook dat vooruitzicht zal ieders leven,
gedurende dat leven, geweld aandoen. Ik zie het taboe
op de instrumentalisering van de dood als een moreel
verbod, vanwege de psychologische gevolgen van een
niet te overzien uitstel van de afronding van onze
levens. Onze levens verliezen er hun psychologische
doelmatigheid door.

Een ellenlang uitgestelde dood verandert de psychische
dynamiek van onze levens. Het natuurlijke moment om
te sterven vormt niet langer het doel van de dingen die
we doen en meemaken. Vervreemd ons van onze dood
en je vervreemdt ons van ons leven.

6. Eerder verschenen in Podium voor Bioethiek, 2021, Nr. 2.
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e leven in een wereld waarin altijd verand-
ering gaande is. Er zijn wel dingen die altijd
hetzelfde blijven, zoals de dood bijvoorbeeld.
Omdat de dood altijd aanwezig is in ons lev-
en, denkt men hier niet altijd meer erg diep
over na. De dood heeft vele aspecten. Niet
alleen het gegeven dat men doodgaat, maar
ook wat er na de dood gebeurt. Wat gebeurt
er bijvoorbeeld met het overleden menselijk
lichaam. Het is belangrijk hierover na te den-
ken, juist in een wereld waarin altijd verand-
ering gaande is. Denk aan de verandering in
biodiversiteit en klimaatverandering. Hoe wij
als mens omgaan met de dood heeft ook hier
invloed op. Hoe? Dat lees je in dit deel van de

bundel: De dood als recyclemechanisme.
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Inleiding

e dood is een abstract iets, maar ze is wel
onvermijdelijk. Ze is dan ook een belangrijk
deel van ons leven. Deze tegenstrijdige con-
clusie kan men verklaren aan de hand van
het gegeven dat men over de dood nadenkt.
Niet alleen de dood van onszelf, maar ook de
dood van mensen om ons heen. Men leeft
namelijk niet als individu, we zijn afhankelijk
van mensen om ons heen, ook de mensen
die verder van ons afstaan. Daarnaast geeft
de dood urgentie aan ons leven, want waar-
om zou men de urgentie voelen om binnen
een bepaalde tijd zijn of haar doelen te
bereiken als men onsterfelijk is?

Jaarliks sterven zo'n vijftig tot zestig miljoen mensen. Voor de
nabestaanden van deze mensen is het belangrijk om de dood van
hun dierbaren te kunnen verwerken. Dit doet men door te rouwen.
Hiervoor zijn verschillende rituelen, maar deze rituelen zijn niet altijd
even milieuvriendelijk. Het inzicht dat we mensen het recht op rou-
wen en de bijbehorende rituelen niet kunnen afnemen, maar dat de
natuur hier ook niet onder zou mogen lijden, leidt tot de vraag hoe wij

de rituelen rondom de dood milieuvriendelijk kunnen houden.




De dood in de
natuur versus de
dood van de mens

Hoewel wij als mensen verschillende rituelen
hebben voor wanneer iemand overlijdt, lijkt
dit in de natuur niet het geval te zijn. Dieren
en andere organismen laten overleden soort-
genoten achter op de plaats van overlijden en

laten de recyclemechanismen van de natuur

hun werk doen. Van de overleden dieren
profiteren andere organismen en zo hebben
de overblijfselen van het overleden dier een
positieve invloed op de natuur. Alle stoffelijke
resten, die bestaan uit organisch materiaal,
worden opgenomen door verschillende or-
ganismen, deze organismen zetten de organ-
ische stoffen dan om in anorganische stoffen.
Deze stoffen kunnen de planten opnemen en
bijvoorbeeld gebruiken als energiebron. De
planten worden opgegeten door dieren en di-

enen dus op hun beurt weer als energiebron

voor de dieren. Hiermee is de cirkel rond.
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® Door middel van dit recyclemechanisme blijft

de natuur, wat betreft dit aspect, in balans.

In de natuur schijnt het niet zom probleem

te zijn om overledenen over te laten aan een
recyclemechanisme. Natuurlijk hebben dieren
het besef van dood, maar dit is eerder te
verklaren aan de hand van hun overlevingsin-
stinct. Dit hebben dieren vooral voor henzelf.
Over het overlijden van soortgenoten denken
dieren niet na.

Als het recyclemechanisme in de natuur
zo'n goed mechanisme is en hierdoor de
natuur op dit aspect in balans blijft, waarom
doen mensen dan niet hetzelfde met haar
overledenen? Waarom laten wij mensen niet
achter om hen op te laten nemen in de recy-

clemechanismen van de natuur?

Het belang van een ander is voor zowel ons
als mens als voor dieren niet per se instru-
menteel, maar dieren hebben hier verder
geen ideeén over, ze kunnen niet verder
denken over de situatie dan dat deze op

dat moment is. Wij mensen kunnen dit wel,
daarbij komt dat de dood onderdeel is van
ons leven, al dan niet de dood van een ander.
Wanneer een dierbare overlijdt kan het voe-
len alsof een deel van jouw persoonlijkheid

overlijdt, omdat de dierbare onderdeel was

10

® van jouw leven en jou gevormd heeft tot wie

jij nu bent. Dit is dan ook de reden dat wij als
mens onze overledenen niet achterlaten in de
natuur om onderdeel te worden van een re-
cyclemechanisme én dat we in tegenstelling
tot dieren, rituelen gebruiken om de dood
van een ander en daarbij soms de dood van

een deel van onszelf te verwerken.
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Onze rituelen en ~
‘hun voor-en /.
nadelen

ensen hebben dus rituelen nodig om de dood
te verwerken. Dit doet men door te rouwen
en hier zijn verschillende manieren voor. Er
worden bijvoorbeeld herdenkingen geor-
ganiseerd, dit kan op een bepaalde plek zijn,
maar dit kan ook door middel van een stille
tocht. Meestal komen op dit soort herdenkin-
gen veel mensen bij elkaar die de overledene
hebben gekend. Mensen kunnen speeches
geven en er kunnen afbeeldingen van de
overledene getoond worden. Ook worden er
soms kaarsjes aangestoken om de overledene
te eren. Er zijn ook minder formele manier-
en van afscheidsrituelen gebruikelijk. Zo kan
men samenkomen om te eten en drinken in
- de huiselijke sfeer en te praten over de over-

ledene.
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® Er zijn ook minder bekende afscheidsrituelen die specifiek
zijn voor bepaalde culturen. Voorbeelden zijn lijkbewass-

ing, zoals dat bij de Surinaamse creolen gebeurt en een
meerdaagse planning van meerdere rouwevenementen

afsluitend met een feest, zoals dat in de Hindoestaanse- en

Moslimgemeenschappen gebeurt.

Afscheidsrituelen als de bovengenoemde helpen de
nabestaanden in hun rouwproces en hebben weinig tot
geen belasting voor de natuur. Maar er zijn ook onderdelen
in het rouwproces die wel een negatieve invloed kunnen
hebben op de natuur.

Een belangrijk deel van het rouwproces is het bergen van
het lichaam, ofwel de uitvaart. In de meeste landen zijn
de meest gebruikte vormen van uitvaart: het begraven
van een lichaam, een begrafenis, en het cremeren van het
lichaam, een crematie. Twee in het oog springende voor-
beelden hiervan vinden plaats in India en Ghana.

In India worden dagelijks honderden lichamen verbrand
en de as in de Ganges Rivier gestrooid. Dit doet men, om-

dat men gelooft dat op deze manier de overledenen in de

Hemel terecht zullen komen.

Via deze weg ontsnappen zij aan de eeuwige cyclus van
wedergeboorte, waar deze gemeenschap in geloofd.
Tijdens dit ritueel zijn dierbare van de overledene aan-

wezig om afscheid te nemen en te bidden.

In Ghana is een begrafenis niet per se een verdrietige ge-
beurtenis. Alle dierbare van de overledene zijn uitgenodigd
om op een feestelijke manier afscheid te komen nemen.

14



® Men is van mening dat zij de overledene het beste kunnen

eren door een feest voor hen te organiseren en hen te
begraven in een bijzondere doodskist. Deze doodskist is
speciaal ontworpen voor de overledene. Het is namelijk in

de vorm van een voorwerp dat erg belangrijk of typerend

was voor hem of haar.

Zoals beschreven in het voorbeeld van een begrafenis in
Ghana, komen tijdens een begrafenis dierbaren bij elkaar
om afscheid te nemen van de overledene. Het lichaam
wordt in een open of gesloten kist opgebaard en uitein-
delijk wordt deze begraven, deze plaats zal dan een
gedenkwplaats voor de nabestaande blijven. Indien er
sprake is van een open kist, is het lichaam gebalsemd. Dit
wordt gedaan om het lichaam in goede staat te houden en
voor langere tijd te conserveren, zodat het lichaam op de
begrafenis er nog goed uitziet. Ook wordt het lichaam van

de overledene gewassen, netjes aangekleed

16

en indien nodig met make-up bijgewerkt. Het proces van
het lichaam van de overledene netjes maken, is voor de
nabestaande erg belangrijk aangezien zij hun dierbaren

willen herinneren zoals deze er altijd heeft uitgezien.

Net als bij een begrafenis komen ook bij een crematie dier-
baren bij elkaar om van de overledene afscheid te nemen.
Bij een crematie wordt het lichaam en de kist verbrand in
een crematieoven. Men kan na de crematie de as bewaren

in een urn of de as uitstrooien op een plek in de natuur.

Ook hier dient de um of de plaats van uitstrooien als een
gedenkplaats voor de nabestaanden. Het beschreven voor-
beeld van een crematie in India is een uitzondering, hier
wordt geen doodskist en crematieoven gebruikt.

Naast dat een crematie of begrafenis de nabestaanden
afsluiting bieden in het rouwproces, hebben ze ook een

negatieve kant. Deze methoden zijn namelijk niet mi-

17
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® lieuvriendelijk. Het grootste probleem bij crematies is het

gegeven dat deze de lucht verontreinigen met het broei-
kasgas (koolstofdioxide). Een doorsnee crematie heeft
een uitstoot van 208 kilogram. Deze uitstoot wordt voor-
namelijk veroorzaakt door het gebruik van de crematie-
oven. In het beschreven voorbeeld van een crematie in

India wordt geen crematieoven gebruikt.

Hier is de uitstoot dan ook een stuk lager, alleen een bij-
komend probleem is dat er zoveel as van de overledenen
in de Ganges Rivier worden gestrooid dat de rivier hiermee
verontreinigd wordt. Dit springt extra in het oog, omdat
omwonenden van de rivier hier hun drinkwater uit halen.
In het proces van een begrafenis wordt er minder uitge-
stoten, alleen speelt bodemverontreiniging een grote rol in

de nadelen van een begrafenis.

Wanneer de kist begraven wordt neemt dit per persoon
ongeveer tien vierkante meter grond in beslag. Daarbij
verteren de doodskisten traag tot niet. Dit komt doordat de
meeste doodskisten gemaakt zijn van populierenhout, met
een houdbaarheid van tien tot vijftien jaar, of beuken- of
eikenhout, met een houdbaarheid van vijfentwintig tot
vijftig jaar. In sommige landen worden zelfs metalen kisten

gebruikt.

Wanneer een doodskist dan uiteindelijk verteert, kan er
nog meer sprake zijn van bodemvervuiling. Dit, omdat
wanneer een gebalsemd lichaam verteerd is, de chemis-

che stoffen van het balsemingsproces de grond in zullen

18

® lekken. Deze chemische stoffen zijn vaak giftig en zorgen

hierdoor voor bodemverontreiniging.

Aangezien doodskisten langzaam verteren, betekent dat
dat er op een gegeven moment geen ruimte meer is

voor nieuwe doodskisten. Dit is niet alleen slecht voor de
natuur, maar ook voor de mens; door het ritueel wordt
het op den duur onmogelijk om op deze manier afscheid
te nemen. Betekent dit nu dat we deze rituelen niet meer
zouden moeten uitvoeren? Nee, het is niet correct om
men het recht op rouwen en de bijbehorende rituelen af te
nemen, maar het is ook niet correct om de natuur te laten
lijden onder onze drang om rituelen uit te voeren omwille
van het rouwproces. Het is beter om deze rituelen aan te
passen zodat deze minder milieubelastend worden.

Dit is te beargumenteren vanuit de “rentmeesterschap
attitude”.

Dit is één van de attitudes richting de natuur die be-
schreven wordt in de natuurfilosofie en ethiek. Dit perspec-
tief stelt dat wij als mens de natuur moeten beschermen
voor de volgende generaties. Dit perspectief staat recht
tegenover de attitude “despotisme,” welke voorbijgaat
aan de verantwoordelijkheid van de mens om de natuur
te beschermen. Nu kan men zich afvragen waarom de
mens verantwoordelijkheid moet nemen om de natuur te
beschermen en natuurlijk is het zo dat de mens niet over-
al verantwoordelijk voor is, maar als men de natuur niet
beschermt zullen volgende generaties hier onder moeten

lijden.
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Een individuele
keus of niet?

Om de natuur te onderhouden en daarmee
volgende generaties te kunnen onderhouden,
zullen we rituelen in ons rouwproces die de
natuur belasten, milieuvriendelijker moeten

maken. Verschillende aanpassingen, zoals het

niet balsemen van lichamen of het gebruiken
van verteerbare doodskisten, zouden we een-
voudig kunnen doorvoeren, omdat hier geen
juridische knelpunten zitten. Keuzes hierover
worden namelijk altijd al aan de nabestaanden
overgelaten. Het is daarnaast wel belangrijk dat
de nabestaanden hierover goed geinformeerd
worden, veel mensen weten namelijk niet wat
de effecten op de natuur zijn van het bal-
semen of het kiezen van een niet-verteerbare
doodskist. Ook de uitvaartindustrie kan een-
voudig invloed hebben op milieuvriendelijkere
begrafenissen en crematies. Men kan bijvoor-
beeld kiezen voor duurzamere energiebron-
nen voor de crematieoven, zodat deze minder

uitstoot heeft of alleen nog maar makkelijk
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® verteerbare doodskisten aanbieden. Dit zijn eenvoudige

manieren van het milieuvriendelijker maken van rituelen in

het rouwproces, maar er is meer mogelijk.

In de natuur is er sprake van een recyclemechanisme
waarin leven en dood elkaar ontmoeten. Dit is bij de mens
dus ook zo wanneer wij begraven worden in een ver-
teerbare doodskist of wanneer ons as wordt uitgestrooid
in de natuur, maar zoals eerder besproken zijn niet alle
rituelen op dit moment milieuvriendelijk. Een keuze voor
de mens is om onze lichamen op een andere manier

te recyclen dan dat nu gedaan wordt. We zouden onze
lichamen kunnen ‘upcyclen’; op deze manier wordt het
lichaam van de overledene opnieuw gebruikt voor andere
doeleinden zonder dat er lucht- of bodemverontreinig-
ing hoeft plaats te vinden. Het lichaam of een onderdeel
hiervan zal dan een nieuwe functie krijgen. Een voorbeeld
hiervan is dat van de as van een overledene een vinylplaat
gemaakt wordt. Een ander voorbeeld is het bouwen met
de doodskisten van een overledene. Dit voorbeeld klinkt
vreemd, maar het wordt al gedaan. Als men bijvoorbeeld
in een kathedraal naar de grond kijkt ziet men dat de vioer

vaak bestaat uit de graven van belangrijke personen.

Het recyclen van menselijke lichamen is een omstreden
voorstel, maar het is de keus van de overledene, toch? Is
het recyclen van een mensenlichaam eigenlijk wel een
individuele keuze? Het gaat immers om het individu die
deze keuze maakt over zijn of haar lichaam, maar wat vin-

den de nabestaanden van dit individu? Of moet dat buiten
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® beschouwing blijven? Is het een keuze die gemaakt moet

worden door de gehele gemeenschap, de mens? Hoe men
met mensen omgaat staat immers overal ter wereld vast-
gesteld in wetten, dus waarom zouden wij hier ook niet

regels voor opstellen?

Vergaande wetten en regels omtrent het recyclen van
lichamen zijn er nu nog niet. Wat er al wel bestaan, in

de westerse landen, zijn het testament en de wet van
onaantastbaarheid. Het testament is de laatste wil van de
overledene. Hierin wordt omschreven wat de overledene
wil dat er met zijn of haar nalatenschap gebeurt, hieronder
valt ook zijn of haar lichaam. De wet van onaantastbaar-

heid stelt dat eenieder het recht heeft op de onaantast-
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® baarheid van zijn of haar lichaam; iedereen mag zelf bepa-
len wat er met zijn of haar lichaam gebeurt. Het testament
en de wet van onaantastbaarheid samen zorgen voor een
goede fundering voor het goedkeuren van de keuze van
het individu omtrent het recyclen van zijn of haar lichaam.
Een kort antwoord op de vraag of het recyclen van het
menslijklichaam een individuele keus is kan op basis van

deze gegevens beantwoord worden met: ja.
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Een recyclemechanisme
voor de mens

Op juridische grond is het recyclen van het
menselijk lichaam dus mogelijk, toch wordt dit
nog niet gedaan. Wat zouden de mogelijkheden
zijn voor de mens om gerecycled te worden en
hoe zou de samenleving er dan uit zien als dit
een gewoonte geworden is? Om deze vraag te
beantwoorden schets ik een futuristische situ-
atie waarin de mens gerecycled wordt en waar

dit de normaalste zaak van de wereld is.

We leven op dit moment in het jaar 3056. Ver-
schillende situaties hebben de mensheid doen
realiseren dat men voorzichtig met de aarde moet
omgaan en deze situaties hebben er ook voor ge-
zorgd dat men nu leeft in een recycle-economie.
In deze recycle-economie wordt alles, maar dan

ook alles gerecycled.
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® Het is een zondagmiddag en je zit je wat te
vervelen op de bank gemaakt van de doodskist
van jouw oom. In de vensterbanken staan de
hoofden van jouw overgrootouders. Ze dienen als
vaas voor de bloemen die jij eigenlijk altijd vergeet

te wateren.
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® Je staart uit het raam en terwill je terugdenkt aan ﬂ.

die ene keer dat je aan het bowlen was met je _, \ Ewt.wiae-.r el
| bio - hvars
vrienden en je jouw vingers in de gaten van de ,

bowlingbal stopte, vraag je je af wiens hoofd dat
eigenlijk was en wiens armen je hebt omgeke-
geld. Je neemt net een slok uit een kinderkopje

en knijpt het oor stevig vast wanneer je schrikt als
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® Het was de buurman, hij vertelde dat zijn dochtertje
met de step was gevallen en dat ze nu snel naar
het ziekenhuis wilde om foto's te laten maken. De
vrouw van de buurman had hun COZ2 -neutrale
auto al mee naar het werk en aangezien je in dit ti-
Jjdperk maar één auto per gezin mag hebben, vroeg
de buurman of jij ze snel naar het ziekenhuis kon
brengen. Eenmaal in het ziekenhuis zie je opeens
een goede vriend. Je loopt erop af en vraagt waar-
om hyj hier is. Hij vertelt je dat zijn moeder
opgenomen is. Ook vertelt hij dat ze niet lang meer
te leven heeft, omdat ze ernstig ziek is. Samen gaan
Jjullie naar zijn moeder en zien dat ze bijj bewustzin
1s. Je groet zijn moeder en ze glimlacht vriendeljk
naar je. De kamer ziet er wat kil en leeg uit er staat
een infuus gemaakt van beenderen en ook hier
staan de vazen gemaakt van menselijke hoofden.
Dit keer zie Je dat het hoofden zijn van bekende art-
sen en andere specialisten in de medische wereld.
Hoe het ziekenhuis aan deze vazen gekomen is
weet je niet. Jouw goede vriend ziet dat je de vazen
aan het bekijken bent en verbreekt de stilte. Hij grapt
naar zijjn moeder of ze al weet hoe ze gerecycled

wil worden. Er valt een ongemakkelike stilte.

Op weg terug naar huis denk je terug aan de onge-
makkelike stilte in de kamer van jouw goede vriend
en ziin moeder. Het lijkt niet voor iedereen een fijin
idee te zijn om gerecycled te worden. Nu je er zelf
over nadenkt weet je eigenlijk ook niet wat je er zelf

van vindt.
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® n de zomer van 3056 ben je op vakantie in
Spanje. Je geniet van het lekkere weer en besluit . e * -
om een duikcursus te gaan volgen. Dit stond al
een lange tjd op jouw bucketlist. Je belt naar
de duikschool en vraagt wanneer je langs mag
komen. Dat mag gelukkig vandaag al en je pakt
snel je spullen voordat je vertrekt. Op weg naar
de duikschool loop je langs een kringloopwinkel
Je ziet in de vitrine een aantal serviezen staan.
Bij een van de serviezen staat er staat een bordje
bij met de tekst ‘eigendom geweest van koning
Juan Carlos III" Je vraagt je af of het gaat om het
servies of de vingerkootjes waarvan het bestek is
gemaakt. Wanneer je by de duikschool aankomt,
word je vriendelijk begroet en je krijgt alle infor-
matie die je nodig lijkt te hebben. Ook kijk je een
instructie filmpje over hoe je het dutkpak aan

moet doen en hoe deze werkt.

Je ondertekent nog snel een formulier en krijgt

het dutkpak in je handen gedrukt. Er wordt iets

in het Spaans gebrabbeld en gewezen naar een
kamertje. Je loopt naar het kamertje om je om te
kleden. Wanneer je het dutkpak goed bekijkt zie je
dat het gemaakt is van gerecycled menselijk ma-
teriaal. Dit had je niet verwacht! Ondanks je niet
anders gewend bent te leven in de recycle-eco-
nomie, lykt het toch maar niet te wennen dat er

overal menselyke resten opduiken. Toch besluit

Jje het duikpak aan te trekken, want iedereen doet
het toch?

ERPN,

O IvE .
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Utopie of dystopie?

Is we teruggaan van het jaar 3056 naar het
heden, 2021, lijkt deze situatie van een re-
cycle-economie, waar ook mensen worden
gerecycled niet alleen een futuristische, maar
ook een lugubere situatie. Een toekomst waarin
alles, inclusief het menselijk lichaam, gerecycled
wordt kan als utopisch bestempeld worden,
omdat men hiermee de natuur en haar stof-
fen in balans houdt. Echter kan het ook als een
dystopie gezien worden, omdat men misschien
niet zo ver zou willen doorslaan in het recyclen.
Het gegeven dat men, ondanks het juridisch
wel mogelijk is, mensen niet recyclet, toont dat
men dit hoogstwaarschijnlijk niet wil. Dit heeft
te maken met het respect dat men voor de do-
den heeft. Het gegeven dat de dood onderdeel
van ons leven is en wij om onze doden moeten
rouwen laat ook zien dat we niet zomaar alles
met onze doden kunnen doen. De rituelen die
wij nu hebben zijn belangrijk om ons te doen
helen.

38

We zullen dus een compromis moeten vin-
den in het behouden en uitoefenen van onze
rituelen rondom de dood en het beschermen
en in balans houden van de natuur. Dit kunnen
wij doen door onze rituelen milieuvriendelijker
te maken. Wanneer wij dit doen zullen we niet
zo ver hoeven te gaan in het recyclen van onze
doden, kunnen we onze doden blijven eren en
de rituelen blijven gebruiken om ons te doen
helen én kunnen we blijven genieten van de

natuur om ons heen.

39



Met dank aan

Rob van Gerwen
Albert Hennipman
Demi Collijn

Sem Hendrikx

Liz Breed

Marijtje Berghuis
Gesina Blok

Max Kloet

Guy Dubois

Merel Buvelbt

Roosmarijn Janssens

40

Al



Literatuurlijst

wn

‘Artikel 11: Onaantastbaarheid Lichaam.” Nederlandse Grondwet.

Accessed May 16, 2021. https://www.denederlandsegrondwet.
nl/9353000/1/j9vvklloucfgbve/vgrnblu821m?2.

Attfield, Robin. Environmental Ethics: a Very Short Introduction. Oxford:

Oxford University Press, 2018.

Das, Priyam, and Kenneth R. Tamminga. “The Ganges and the GAP: An
Assessment of Efforts to Clean a Sacred River.” Sustainability 4, no.

8 (2012): 1647-1668. https://doi.org/10.3390/su4081647.

Jindra, Michael. Essay. In Funerals in Africa: Explorations of a Social Phe-

nomenon, 207-226. New York: Berghahn Books, 2013.

Smit, ER., and Energie en Procesinnovatie TNO Milieu. ‘Massabalans
En Emissies Van in Nederland Toegepaste Crematieprocessen.”
TNO Publications. TNO, January 1, 1996. http://resolver.tudelftnl/
uuid:550530a2-5488-4c31-a163-63d2f63dbl5e.

A2




F. Quwejan



Death is the salvabion of fine
soul {—v‘om S(Aff@fing

Death is existential

Death is outside of understanJinﬁ
freeé om

enhalen







Doodgewone Verhalen

Copyright © 2021 Dood Gewoon
Auteur: Hannah Al-Shughri

Druk: HKU - Mirinne van Beek
Omslagontwerp: Szofia Pelageja Gaspar en Christina Boschman
Vormgeving binnenwerk: Christina Boschman en Luna van der Have

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, door middel van
druk, fotokopieén, geautomatiseerde gegevensbestanden of op welke
andere wijze ook zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de
uitgever.



HOUD

66 ................... 'VOOrWOOI'd
18, e Goede Dood
186 Memento Mo
266 war Is Hel

3%, 0o Verdoofde Doo
40

40 ................... WindOWS to the Soul






Consistency is contrary to nature, contrary to life. The only completely
consistent people are the dead.
- Aldous Huxley

De dood bestaat uit vele paradoxen. De dood is
universeel, maar heeft tegelijkertijd ontelbare ver-
schillende interpretaties. Het is een van de weinige
absolute zekerheden in het leven, maar tegelijkertijd
een van de grootste onbeantwoorde mysteries. Het
is iets dat we als vanzelfsprekend beschouwen, maar
tegelijkertijd soms weigeren om te erkennen, en bo-
venal soms weigeren te accepteren. Toen ik nadacht
over het onderwerp ‘dood’, realiseerde ik me dat de
dood tegenwoordig vaak als een taboe bestempeld
wordt. Een vraag die ik toen direct stelde is: hoe is
dat mogelijk? De dood is overal aanwezig in onze
maatschappij, van film tot nieuws, van poézie tot
videogames, van sociale media tot theater. Bovendien
zijn dode lichamen zelfs te koop in de meeste super-
markten. Dat onze relatie met de dood complex en
paradoxaal is, is naar mijn mening onbetwistbaar.

Ieder individu heeft een eigen, wellicht unieke,
invulling van de dood. Dit is mogelijk, omdat er
geen consensus bestaat of absolute zekerheid is over
wat er na de dood gebeurt. Ik denk echter dat er
ook zoiets bestaat als collectieve perspectieven op
de dood - die beinvloed worden door de cultuur, de
religie of andere dominante ideologie, en de plek en



tijd waarin het individu zich bevindt. Deze collectieve
perspectieven manifesteren zich in de wetten, ritue-
len, en gebruikelijkheden gerelateerd aan de dood in
onze maatschappij. Deze collectieve perspectieven op
de dood zijn fluide en veranderen continu. Ze ver-
schillen niet alleen tussen geografische plekken en
culturen, maar uiteraard ook temporeel, wat ook wel
de tijdgeest genoemd wordt. Denk aan hoe mensen-
offers ooit gebruikelijk waren, maar nu in vrijwel alle
Europese landen zelfs de vrijwillige dood van een
individu illegaal is. De manier waarop wij omgaan
met de dood, is dus een product van de tijd en plek
waarin wij leven.

Je zal zo meegenomen worden op een reis door ver-
schillende periodes, die een veranderend landschap
van dominante ideologieén en daarmee verschillende
gebruiken en rituelen met betrekking tot de dood
laten zien. Het zijn fictieve korte verhalen, die geba-
seerd zijn op historische feiten en elementen. Ieder
verhaal laat zien welke gevolgen een bepaald collec-
tief perspectief op de dood kan hebben voor een indi-
vidu, oftewel de hoofdpersoon. Ik probeer met deze
bundel te laten zien dat collectieve perspectieven
significante effecten kunnen hebben op individuen.
Daarom vind ik het belangrijk om bewust stil te staan
bij wat onze collectieve perspectieven zijn en vooral
waarom ze zo zijn. Het doel van deze verhalenbundel
is ook om te laten zien dat hoe wij nu over de dood



denken niet altijd zo geweest is. Wat zijn de overeen-
komsten en verschillen tussen de manier waarop wij
nu omgaan met de dood en hoe dat in eerdere peri-
odes was? Vind je onze collectieve omgang met de
dood in Nederland vandaag de dag goed, en beter dan
in eerdere periodes? Zijn de huidige wetten en ge-
bruikelijke rituelen, waar ook in ‘De Dood als Recycle
Mechanisme’ over wordt gesproken, de juiste manier
en zijn ze eigenlijk wel consistent met je eigen more-
le waarden? Bestaat er iiberhaupt wel één objectieve,
juiste manier van handelen? Ik hoop dat deze ver-
halen je helpen om over enkele van deze en hopelijk
verdere vragen na te denken. Om zo wellicht enkele
potentiéle paradoxen te herkennen. Niet alleen in
onze collectieve omgang met de dood, maar ook in
jouw eigen individuele invulling en overtuigingen ten
opzichte van de dood.
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Ik probeerde het lang te ontkennen. Te lang mis-
schien. Die hardnekkige koppigheid heb ik altijd al
gehad. Mijn moeder zou dit beamen - wat ik heb die
geduldige vrouw soms toch moeilijke tijden bezorgd.
De warme grond onder mijn voeten voelt geruststel-
lend, herkenbaar. Ik heb deze tocht immers zo vaak
afgelegd. De spelende kinderen, het altijd drukke
plein, de omgeving is hetzelfde, maar toch ook zo
anders. Voorheen liep ik deze tocht als een onbezorg-
dere man - het meest verontrustende waar ik meestal
aan dacht, is wat er vanavond op tafel zou staan.
Maar dit keer lijkt mijn geest zich genadeloos te
focussen op één enkele gedachte. Vaak kreeg ik geen
blijdschap of dankbaarheid terug voor mijn diensten.
In het begin deed dat pijn. Ik was overtuigd dat ik
altijd het juiste deed. Ik was een held, een verlosser.
Natuurlijk zou iedereen genezing kiezen als dat kon,
maar wanneer daar geen uitzicht op is... Dan was ik
daar. Gewild? Misschien niet. Nodig? Ja! - toch? Die
naiviteit kan ik me nu niet meer veroorloven. Hoe
had ik dat eigenlijk kunnen verwachten?



Het gebouw is inmiddels al
zichtbaar in de verte. Het lawaai
van het drukke plein verandert
in geruis in de verte terwijl ik de
grote deuren van de apotheek
nader. Daar is het dan, mijn vertrouwde werkplek.

Ik schuif de zware deuren open en glip zachtjes naar
binnen. Er is niemand aanwezig, gelukkig, ik weet
niet wat ik zou zeggen als ik nu iemand tegen zou
komen. Eenmaal binnen zoek ik door alle potjes en
dekseltjes naar de juiste. lets in mij hoopt dat ik het
niet zal vinden. Dat het op is. Of dat ik gewoon niet
goed genoeg heb gezocht. Maar nee, deze gedachten
kan ik niet goedpraten. Ik heb een belofte gedaan,
die ik na moet komen. Bovendien is het haar wens en
haar leven, niet de mijne. Toch word ik wel gedwon-
gen om een beslissing te maken hierover. Maar, ze
heeft mij nodig en haar ziel zal verlost worden van de
aardse kwellingen en de gevangenis die haar gebro-
ken lichaam vormt. Ik sluit even mijn ogen en stel me
voor hoe deze bevrijding eruit zou zien. Het beeld dat
zich voor mijn ogen vormt is zo vredig, dat het mij
verder overtuigt dat dit uiteraard het juiste is om te
doen.
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Snel stop ik het buisje weg in de grote zakken van
mijn gewaad. Oké, nu is het echt tijd om terug te
gaan. Ik schuif de grote deuren met tegenzin weer
open en stap naar buiten. De warme buitenlucht lijkt
me te omarmen en heel even voel ik een soort rust.
Welk nut is er, om het onvermijdelijke te bevechten?
Wellicht is het niet onvermijdelijk, maar volgens haar
wel. Dat moet ik respecteren. Ik haal terwijl ik loop
het buisje even uit mijn zakken en bestudeer het. Dan
beginnen er toch weer allerlei vragen door mijn hoofd
te spoken. Had ik meer kunnen doen? Moet ik meer
doen? Nee, genoeg - je loopt jezelf alleen maar verder
te kwellen! Wanneer ik het drukke plein nader word
ik plotseling uit mijn diepe gedachten gerukt. Er staat
een man pal tegenover me. Lichtelijk geirriteerd pro-
beer ik langs hem heen te lopen, maar hij lijkt mijn
uitweg opzettelijk te blokkeren. Ik sta op het punt om
boos te reageren, wanneer hij plots vraagt: “Wat is de
dood?” Ik schrik zo van de vraag, dat ik het buisje op
de grond laat vallen. Het glazen buisje blijft gelukkig
heel en terwijl ik het in
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paniek van de grond oppak realiseer ik me wie er
tegenover me staat. “Oh nee hé, het is die idioot.” De
man helpt mij overeind, een gebaar dat ik met enige
tegenzin accepteer. Net wanneer ik hem wil bedan-
ken en weg wil lopen stelt hij mij nogmaals dezelfde
vraag. “Uitgerekend die vraag vandaag, het is alsof
het lot dit zo gewild heeft”, zeg ik geirriteerd. “Ah,
interessant”, zegt de man, “gelooft u in het lot?”. Ik
zucht, maar denk toch even na over zijn vragen. “Ik
weet niet of ik geloof in het lot, want waarom zou het
lot zo wreed zijn voor mijn lieve... maar ik denk... ik
denk dat de dood wel een verlossing kan zijn.” “Ah,
een verlossing zegt u, hoe bedoelt u dat precies?”
Plots voel ik me volledig overspoeld door mijn pijn en
verdriet en bijna leg ik
de man, die een vreem-
deling voor mij is, de
hele situatie uit. Maar
met schrik realiseer ik
me hoe veel tijd ik al
heb verspild aan deze
idioot. Haastig zeg ik de
vreemde man voorbij en
zet mijn tocht voort. Het
gesprek heeft een raar
gevoel in me achtergela-
ten. “Wat is de dood?”,
voor velen is het mis-
schien de ultieme nachtmerrie, maar voor mijn vrouw
is het de enige uitweg.




De rest van de weg naar huis denk ik na over alle
mooie momenten die ik samen met mijn lieve vrouw
heb meegemaakt. Wanneer ik het pad naar ons huis
nader sta ik een moment stil. Ga ik sterk genoeg zijn
om het te kunnen doen? Ik wil haar nog niet kwijt!
Maar eigenlijk ben ik haar natuurlijk al kwijt. Het is
toch egoistisch van me om haar als een soort kamer-
plant nog langer bij me te willen houden? Ten min-
ste kan ik nu haar laatste momenten op deze aarde
samen met haar doorbrengen en zullen deze zonder
pijn zijn. Met vastberadenheid zet ik de laatste stap-
pen richting de voordeur. Het is akelig stil wanneer
ik de kamer binnenkom. Na een tijd durf ik mijn blik
pas te wenden tot het lichaam van mijn vrouw.

Haar ziel heeft deze wrede wereld al verlaten.
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Menenomon______
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De geur van zwavel. Zwaarden die overal in mijn
lichaam steken. De intense hitte van duizenden bran-
dende kolen. Ik open mijn ogen en weet dat ik niet
meer thuis ben. Ik probeer mijn vuile en gekneusde
lichaam omhoog te hijsen en voel meteen nog meer
pijnlijke steken in mijn voeten. Ik voel mijn hart
steeds sneller kloppen terwijl ik moeizaam buk om
de kleine zwarte steentjes waarmee de grond bedekt
is uit mijn voeten te plukken. Langzaam trek ik de
stukjes steen uit mijn voeten en bekijk ze. Een soort
steen die ik nog nooit eerder heb gezien, zelfs niet bij
het omploegen van het land. Wanneer ik een groot
stuk steen bestudeer, zie ik in de reflectie plots een
vage schim. Ik wend mijn blik onmiddellijk af en
bedek de steen in mijn vuist. Ik voel de schim achter
me, maar dan wordt mijn blik abrupt getrokken naar
een vreselijk uitzicht: een meer van een soort vloei-
baar vuur dat zich mijlenver lijkt uit te strekken, of
tot oneindigheid... Ik denk aan mijn familie, hoe heb
ik ze zo achter kunnen laten? Hoe kan mijn kleine
Pieter alleen voor zijn arme moeder en de jongere
kinderen zorgen? Ik besluit om de omgeving verder
te verkennen en na wat voelde als dagen, zie ik plots
de poorten van wat een stad lijkt te zijn. Een naar
gevoel nestelt zich in mijn onderbuik... het zal toch
niet?



Eenmaal op het plein zie ik tot mijn grote afschuw de
lijken hangen. Toch is dit niet veel meer hels dan wat
ik dagelijks in mijn stad zie. Daar hangen zo ook de
lichamen van de zielen die te schande zijn gebracht,
omdat ze in het leven vreselijke misdaden hebben
begaan, of simpelweg omdat ze het aardse leven niet
meer aankonden. In feite, dit gruwelijke beeld is niet
de enige gelijkenis met mijn eigen stad. Ik zou zwe-
ren dat deze kerk dezelfde is, ware het niet zo krom
en duister. En de markt, ware het niet voor de plaag
van sprinkhanen die het verslindt. Zelfs de straatste-
nen zijn op dezelfde plekken gebroken, echter voelen
ze nu zo heet alsof ik op de kolen in mijn haard zou
lopen. Het is bijna alsof dit de omgekeerde versie

is van mijn stad, de reflectie die ik altijd zag in het
meer. Een omgekeerde wereld, waar alle gruwelijkhe-
den nog gruwelijker lijken. Precies waar ik altijd voor
gewaarschuwd ben. Het meest verontrustende is nog
dat ik de enige levende ziel lijk te zijn in deze uitge-
strekte omgeving. Behalve dan ... ik kan de verleiding
plots niet langer weerstaan en draai mij met een ruk
om, om de sluipende gestalte achter mij te confron-
teren. Al het gevoel in mijn gezicht verdwijnt. Hij is
nog afschuwelijker voor het oog dan beschreven werd
in de wekelijkse diensten. Maar nog meer weerzin-
wekkend was het geluid dat uit zijn... ‘lippen’ voort-
kwam. Nog vreemder dat ik het tiberhaupt begreep
als woorden.
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Een taal die volledig vreemd is voor mijn oren. Hij
weet waarom ik hier hoor te zijn, en zo ik ook. Na
een lange, ijzingwekkende stilte spreek ik zachtjes
de vraag uit die al sinds ik hier wakker werd op mijn
tong ligt: “Hoe kan ik hier weg komen?” De demoon
lacht enkel. Uit wanhoop val ik op mijn knieén en
smeek hem huilend en schreeuwend “help mij, alstu-
blieft, ik doe alles! Hoe kan ik hier wegkomen?”. De
demoon wijst met zijn lange, graatachtige vinger rich-
ting de kerk en ik weet gelijk wat ik moet doen: zo
werkt het volgens de priester immers altijd! Ik hoef
enkel mijn zonden te af te kopen en ik zal aan deze
straf ontkomen! In mijn blijdschap en opluchting
vergat ik echter mijn eeuwige worsteling: ik ben ten-
slotte maar een arme boer. Toch doorzoek ik hoopvol
mijn broekzakken, maar helaas, op wat ongedierte
en stof na zijn ze leeg. Bijna wilde ik toegeven aan
de wanhoop, wanneer er plotseling een slang mijn
arm omhoogklimt en in mijn oor fluistert: “Waarom
probeer je niet het fruit te pakken uit de tuin van je
buurman? Ik weet zeker dat zijn appels die je toch

al zo lang begeert een flinke prijs op zullen leveren.”
Tot mijn verbazing beangstigt de pratende slang mij
niet en wend ik mijn blik standvastig tot de tuin van
mijn buurman.
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Een vage stem in mij smeekt mij om het aanbod te
weigeren, een pratende slang kan bijna niets goeds
betekenen, toch? Ik sta op het punt om de slang te
confronteren, maar hij is plots in het niets verdwe-
nen. Ik kijk verward om me heen, had ik me dit inge-
beeld? Ik besluit om toch richting de tuin te lopen -
ik heb zo’n dorst en één appel kan toch geen kwaad?
Halsoverkop en bijna onvrijwillig bevind ik me direct
onder de appelboom. De onweerstaanbare appels, die
ik inderdaad al zo lang begeer, lijken me te roepen.
Door de felle, rode gloed van de omgeving lijken de
appels bijna goud te glinsteren. Ik kan het niet weer-
staan om een hap te nemen en het zoete sap wekt het
gevoel op alsof er werkelijk vloeibaar goud door mijn
keel stroomt. Bijna vergat ik al mijn zorgen, en even
overweeg ik het om gewoon hier te blijven. “Waarom
zou ik teruggaan naar mijn oude leven? De kwel-
lingen die ik daar meemaakte zijn niet veel minder
dan hier! Bovendien verdien ik het uiteraard om hier
te lijden...” Dan ben ik weer herinnerd aan mijn
vrouw en kinderen, die ik noodlottig achtergelaten
heb. “Nee, ik moet terug!” En alsof door goddelijke
inmenging verschijnen er uit het niets twee grote
zakken. Terwijl ik de zakken vul tel ik de appels en de
zakken zijn vol wanneer ik het getal veertig bereik.
De zware zakken hijs ik over mijn schouder heen en
ik loop terug richting het plein om de zakken naar de
kerk te brengen.




In mijn naieve blijdschap realiseer ik me absoluut
niet wat me nog te wachten staat. De kerk is enkele
stappen hiervandaan, aan de overkant van het plein-
tje. Het zal zeker geen lange tocht zijn! Terwijl ik loop
merk ik tot mijn grote verbazing dat alles langzamer-
hand steeds moeizamer gaat. Alles begint te duizelen
en opeens verandert de omgeving in een uitgestrekt
landschap. De weg naar de kerk wordt steeds lan-

ger en langer en de andere huizen rondom het plein
verdwijnen. Plotseling bevind ik me in een soort rode
woestijn met meren van vloeibaar vuur en enorme
bergen. De stad is inmiddels niet meer te herkennen
en de kerk is bijna niet meer te zien. Terwijl ik ver-
ward en gepanikeerd om me heen keek, voel ik dat
mijn armen en benen verzwakken en mijn huid en
spieren beginnen in te zakken. Ook de tijd verloopt
vreemd en op een gegeven moment raak ik het vol-
ledig kwijt. Ik raak alles kwijt, mijzelf, mijn herinne-
ringen... Het voelt alsof ik voor eeuwig aan het lopen
ben. Tijd wordt betekenisloos. Elke stap voelt als
enkele seconden en meerdere mensenlevens tegelijk.
Ik wil opgeven, maar kan het niet. Mijn benen blijven
lopen, ondanks de pijn. Is dit dan toch mijn straf?
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Wanneer ik bijna de rand van krankzinnigheid be-
reik, zie ik opeens de kerk weer in de verte. Het ziet
eruit als een ware oasis in de barre omgeving die
mijn bestaan heeft overgenomen. De kerk is omringd
door verse, levendige planten, de lucht is puur blauw.
Ik sjouw de zware zakken haastig mee naar de in-
gang van de kerk, waar ik op mijn knieén neerval en
schreeuw “ik heb het gehaald! Ik heb voldaan aan de
eisen, eindelijk heb ik het geld om al mijn zonden te
doen verdwijnen! God zal mij eindelijk vergeven en ik
zal de hemel zien!” Mijn enthousiasme staat abrupt
stil wanneer ik het gesis van een slang lijk te horen in
mijn oor. Ik wuif het gauw weg en reik mijn hand uit
naar de deuren van de kerk. Zodra ik de deur aanraak,
beginnen er opeens scheuren in de kerk te ontstaan.
Geschrokken zet ik enkele stappen achteruit, waar-
door ik tot mijn grote horror zie dat alle natuur
rondom de kerk bedorven is en het eens prachtige,
doorzichtig blauwe meer volledig is opgedroogd. Ter-
wijl ik als bevroren sta, is de kerk in enkele ogenblik-
ken veranderd in een ruine. “Nee, dit kan niet waar
zijn! Ik weiger na mijn lijdensweg dit tragische einde
te accepteren.” Vastberaden stap ik de ruine binnen.
De kerk is vanbinnen nog duisterder dan vanbuiten,
maar godzijdank, de priester is er! Hij staat bij de
spreekstoel van de kerk met zijn rug naar mij toe. Zo-
dra ik de priester aan wilde spreken, om mijn betaling
te overhandigen, merk ik dat de zak doorweekt is.
Haastig open ik de zakken en het aanzicht is afschu-
welijk, de appels zijn volledig verrot. De priester laat
zijn gewaad langzaamaan van zich afvallen, waardoor
zijn weerzinwekkende figuur zichtbaar wordt.

De wanhoop neemt mij over en ik lijk door de vloer
van de kerk te vallen tot in oneindigheid.
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Ik schrik wakker in een bekende omgeving. Was het
werkelijk allemaal een droom? Het voelde zo vre-
selijk echt... Mijn familie lijkt nog te slapen en ik
loop verward door mijn armoedige huis. Om mezelf
wakker te schudden loop ik richting de waterton en
gooi wat van het vieze water op mijn gezicht. Ge-
schrokken val ik bijna achterover, omdat ik even de
reflectie van de demoon in de waterton leek te zien.
Ik kan mijn droom niet langer negeren, het moet een
voorbode geweest zijn. Onmiddellijk ren ik het huis
uit richting het plein en de kerk. Het voelt zo vreemd
om deze omgeving weer in de echte wereld te zien.
Even lijk ik zelfs zachtjes de sprinkhanen te horen
onder het rumoer van de markt. Ik ontwijk de karren
en mensen en ren door naar de kerk. Hijgend gooi ik
de deuren open en schreeuw “priester, luistert u naar
mij, alstublieft!”. Hij komt tevoorschijn en probeert
mij te sussen. “Kom hier, en vertel mij wat er gaande
is.” Ik vertel hem alles, over de demoon, de slang, de
verrotte appels. “Ah, ja dit klinkt inderdaad als een
voorbode. Maar gelukkig is het nog niet te laat voor
u. Brengt u nog meer geld naar de kerk, dan kunt u
de hel ontkomen!” Ik knik weemoedig, en terwijl ik
vermoeid met mijn hoofd tegen de muur van de kerk
aanleun spreek ik zachtjes de vraag uit die al sinds ik
hier wakker werd op mijn tong ligt:

“Maar... hoe ziet de hemel er
eigenlijk uit?”
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aris hell

“Vroeger was alles beter.” Dat gezeur hoor ik hier
inmiddels bijna elke dag. Maar of dat nou wel écht
zo is? Ooit, toen ik nog een jonge man was, of eigen-
lijk slechts een jongen, dacht ik inderdaad dat ik in
de beste tijd 606it leefde. Ons land was the greatest
f*cking country in the world en ik was dolgelukkig

en trots dat uitgerekend ik daar deel van uit mocht
maken. Ik was helemaal betoverd door de grootsheid
van mijn land. Zoekende naar een doel in mijn leven,
realiseerde ik me al gauw dat mijn geliefde land mijn
doel kon zijn! Ik weet het nog maar al te goed. Die
donderdag, toen ik door door de drukke straten van
mijn thuisstad San Francisco onderweg naar huis
liep, toen zag ik de poster... een échte Amerikaanse
man, zo sterk en rechtvaardig! Ik was gelijk overtuigd
dat dit mijn doel in het leven was: ons grootse land
beschermen van de slechteriken, welk nobeler doel
bestaat er?! Ik rende naar huis en vertelde enthou-
siast mijn moeder over mijn plan. Ook zij leek over-
spoeld door trots. Ik herinner me dat toen ik aange-
nomen werd, zelfs de gehele buurt langskwam om
mij en mijn familie te feliciteren. Ik voelde me fan-
tastischer dan ooit tevoren. Ik een held? Wie had het
ooit durven denken. Ik gniffelde, mijn oude docenten
zeker niet, maar just look at me now!
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Ik herinner
me vooral het
afschuwelijke,
oorverdovende
lawaai. Overal
vielen bommen
uit de lucht,
geweren werden
afgeschoten,
landmijnen ontplof-
ten, maar bovenal herinner ik
me de schreeuwen. “KIJK UIT!” “MAN
DOWN!” “HELP...” En dat vreselijke, plakkeri-
ge zweet dat overal droop. Was dit enkel het gevolg
van de extreme hitte of ook van mijn doodsangst die
ik probeerde te verbergen? Overal om mij heen vielen
medesoldaten neer - mannen en vooral jongens, die
ik inmiddels vrienden noemde - maar op de een of
andere manier bleef ik overeind staan. Trouw aan
mijn land en aan mijn missie. Als ik het niet deed,
wie zou het dan doen? Ik moest de levens bescher-
men van mijn mede-Amerikanen, en natuurlijk van
de rest van de wereld. Ook al had ik inmiddels al het
leven ontnomen van meerdere anderen... maar...
dat waren de vijanden uiteraard, de slechteriken!
Zij moeten sterven, zodat de goede mensen kunnen
leven. Ik veegde het bloed van een gevallen soldaat
van mijn handen af en rende terug naar het verzamel-
punt. Daar klopt de luitenant van ons peloton mij op
mijn schouder.




Dat ene bevel van de luitenant veranderde alles.

Nouja, wellicht had ik mijn onderbuikgevoel al langer
genegeerd. Nee onzin, ik was gewoon een naieve
jongen, klaar. We werden met het hele peloton naar
een klein dorpje net buiten het directe oorlogsgebied
gestuurd. De dreiging vanuit die plek was blijkbaar
zodanig groot dat wij deze de kop in moesten druk-
ken, voordat het zou groeien. Voor mij was dit niet
meer dan weer een ordinair bevel, iets wat ons dich-
ter bij onze terechte overwinning zou brengen. Alles
was gerechtvaardigd, omdat ons doel rechtvaardig

was. Maar het dorp leek zo buitengewoon vredig toen
we daar aankwamen. Even dacht ik in de verte zelfs
spelende kinderen te horen, waardoor ik het gevoel
kreeg alsof ik weer in San Francisco was. Verloren

in gedachten werd ik plots wakker geschud door de
eerste schoten die al werden afgevuurd. En ook ik be-
gon als verdoofd met schieten, dwars door de huizen
heen. Bommen werden gegooid,

huisjes stonden in brand. Veel TR
meer herinner ik me niet. Be- :
halve dan dat lieflijke gelach
van de kinderen, wat veran-
derde in hels geschreeuw,

en uiteindelijk in doodse
stilte.
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Terwijl ik in mijn stoel achteroverleun loopt er een
dikke traan over mijn gezicht. Ik herinner me dat
mijn verwelkoming thuis heel anders was dan ik al
die tijd voor me had gezien. Terwijl ik in de Vietna-
mese hitte probeerde te slapen, fantaseerde ik lang
over hoe ik onthaald zou worden als echte held en
overwinnaar, de gehele wereld zou aan mijn voeten
liggen! Maar toen ik door de drukke straten van San
Francisco liep, was alles anders. ledereen leek het
vooral te willen vergeten. Maar vergeten kon ik het
niet. Die verdomde posters hingen er toch nog op
sommige plekken. Ze zagen er nu echter heel anders
uit. Die ene poster, die eerder op mijn naiviteit in-
speelde, zag ik nu met hele andere ogen. Deze ogen,
die vreselijke, onmenselijke dingen gezien hebben.
Diezelfde ogen die mijn handen hielpen om accuraat
te richten tussen de ogen van anderen. Welk recht
had ik om de levens te nemen van die mensen? Nu
zit ik hier alleen, omringd door gekken, die klagen
over het heden en verlangen naar het verleden.
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e verdoofde toodl

“STERF!”
“JA, HIJ IS DOOD! YES, GELUKT!”

Het gejuich van Tom’s vrienden door zijn koptele-
foon heen is z6 luid, dat hij hem even af moet zet-
ten. Ook Tom is overkomen door blijdschap: Yes,
eindelijk gelukt! De oorlog is gewonnen door ons,
de Amerikanen! Eindelijk, het laatste level gehaald!
Het gefeest wordt abrupt onderbroken door Tom’s
moeder die zijn kamer stampend binnenkomt. “Kom
je nou nog eens eten?! Potverdorie Tom, ik loop je al
een kwartier te roepen en het eten wordt zo koud!”
Tom kijkt geirriteerd op van zijn computer naar zijn
moeder. “Oké mam... ik kom eraan”, belooft hij met
grote tegenzin. Hij zegt zijn vrienden mompelend
gedag en smijt zijn koptelefoon keihard op het bureau
neer. Snel grijpt ie nog zijn mobiel en doet hem in
zijn broekzak. Sjokkend gaat hij zijn moeder achter-
na naar beneden richting de keuken. Wauw, hij moet
toegeven, het ruikt wél ontzettend lekker. Oh ja,
natuurlijk! Het is vrijdag, dus dat betekent patat en
frikandellen! Haastig begeeft hij zich naar de eettafel
en gooit zichzelf nonchalant neer op een van de stoe-
len. Zijn vader, aan het hoofd van de tafel, loopt



alweer te zeuren over het een en ander, maar Tom
luistert daar inmiddels al niet meer naar. En tegen-
over hem is zijn zusje, Anne, weer bezig met zo’n
irritant “TikTok’ dansje. Tom zucht, waar blijft het
eten nou? Hij wil gewoon weer terug om te begin-
nen aan het volgende level. Dan komt zijn moeder
eindelijk aanzetten met de grote bak patat. Terwijl ze
het verdeelt over de borden, zegt ze: “Oh ja lieverd,
had jij ook gehoord over die ene vreselijke ramp in

... eh, ik weet even niet meer waar het nou precies
was. Maar het was echt vreselijk, het was de hele

dag in het nieuws!” Toms vader reageert kortaf en
smakkend met een mond vol: “Huh? Nee, dat zegt
me helemaal niets.” “OHJA MAM?” gilt Anne plots en
Tom schrikt zich bijna kapot. “Thanks voor de re-
minder, daar moet ik nog een hashtag over plaatsen!”
“Een hashtag?” vraagt de moeder van Tom verwon-
derd. Maar Anne was alweer geabsorbeerd door haar
telefoon. Het kan Tom in ieder geval niet schelen
waar ze allemaal mee bezig is en hij stort zich op zijn
eten. “Mam, ik wil nog een frikandel! Of kun je nog
kippenpootjes erbij maken?” Tom’s moeder zucht en
zegt “nee lieverd, je hebt nu wel genoeg gehad”. Tom
stormt teleurgesteld de keuken uit en rent naar zijn
kamer. Op de achtergrond hoort hij zijn moeder hem
nog roepen, maar het boeit hem allemaal toch niet
meer. Wat een rotwijf! Ik mag ook nddit wat.

33



34

Hij ploft neer op zijn bed en pakt z’n mobiel uit zijn
broekzak. Hij scrolt door Instagram, saai, saai, oh
grappig filmpje van iemand die hard op zijn bek valt,
haha die stuur ik door naar mijn vrienden. Dan lijkt
zijn hart plots even stil te staan. Wat is dat nou? Een
post van de NOS... wat een vreselijk beeld. Uit de
tekst onder de foto blijkt het te gaan om een eljarig
meisje. Ze is omgekomen bij het instorten van een
fabriek van... Hij staat even stil bij het idee, maar
dan besluit hij al gauw om verder te scrollen. Haha,
grappig kattenfilmpje, maar huh, daar is die foto
weer. Dit keer geplaatst door een bekend iemand.
Nee, hou op, ik wil dit helemaal niet meer zien. Maar
de foto was overal, iedereen deelde het. Snel sluit hij
de Instagram app af. Hij loopt naar zijn bureau en
pakt zijn koptelefoon. Hij zet zijn koptelefoon op en
begint hele harde muziek te spelen en probeert het te
vergeten. Hij ploft languit neer op zijn bed en doet de
dekens over zijn hoofd heen. Toch blijft het aan hem
knagen, het bedrijf dat hier verantwoordelijk voor is
komt hem z6 bekend voor. Hijj trekt geirriteerd de de-
kens van zich af en dan valt zijn blik op de doos met
nieuwe schoenen die aan de overkant van de kamer
staan. Nee... deze schoenen heeft hij van opa en oma
voor zijn zestiende verjaardag gekregen, die zouden
toch niets kopen bij zo’n vreselijk bedrijf?!
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Na lang wroeten valt hij eindelijk in slaap, met zijn
koptelefoon nog op zijn hoofd.

Door het vreselijke gebler van zijn wekker schrikt
Tom wakker en meteen zit er weer een enorme knoop
in zijn maag. Zijn gedachten zijn gelijk weer gericht
op de vreselijke afbeelding die hij gister zag. De doos
met schoenen lijkt hem aan te staren vanaf de andere
kant van zijn kamer. Hij loopt erheen, pakt de doos
op en bestudeert deze. Allerlei vragen spinnen rond
door zijn hoofd: wie is dit meisje? Hoe heeft dit kun-
nen gebeuren? Hoe laten wij dit gebeuren?! Maar...
iedereen koopt toch kleding en schoenen van dit
bedrijf, weten mensen wel wat hierachter zit? Deze
gedachten volgen hem onder de douche, bij het ont-
bijt en zelfs op de fiets naar school. Onderweg ziet hij
een klein meisje dat bijna de drukke weg oversteekt
terwijl haar vader niet oplet. Net op tijd grijpt haar
vader haar hand vast, waardoor ze net aan de bumper
van een auto ontsnapt. De bezorgdheid van de vader
en de schrik van het meisje raakt iets in hem, waar-
door zijn ongeloof en verdriet plotseling verandert in
boosheid. Dit kunnen we niet meer laten gebeuren!
Ik moét iets doen! Hij zet zijn koptelefoon af en op
school vertelt hij direct al zijn vrienden over zijn plan:
het organiseren van een demonstratie!




Hij heeft al eens vaker demonstraties gezien, maar
nog nooit aan een meegedaan. Hij begreep het nut
ervan eerder niet echt, maar nu wel! De demonstratie
werd een enorm groot succes. De hele school deed
mee en ze hebben zelfs een geldbedrag opgehaald
voor de slachtoffers van de ramp. Tom voelt zich
geweldig en werd geinterviewd door de lokale krant.
“Wat inspireerde je om deze actie op te zetten?” werd
hem door de journalist gevraagd. Tom dacht even na
en zei daarna met volle overtuiging: “Die foto die
rondging op sociale media triggerde iets in mij. Dat
dit bedrijf mensen in andere landen uitbuit, vind ik
echt heel erg! Vooral omdat het zo’n jong meisje was,
het had mijn zusje kunnen zijn!” Tom zegt de journa-
list gedag en loopt terug naar zijn vrienden die bij de
koffiemachine staan. Hij haalt ook een kopje koffie en
hij voelt zich erg tevreden.

Thuis vertelt hij zijn vader enthousiast over wat hij
heeft gedaan op school. Zijn vader fronst en reageert
ongeinteresseerd. “Oh... heel goed jongen”, en hij
houdt de krant weer omhoog voor zijn neus. Tom is
teleurgesteld en loopt richting de deur. Plots springt
zijn vader omhoog, waardoor Tom zich kapot schrikt.
“JA, JA, IK HEB GEWONNEN! DE KAARTJES
VOOR HET VOETBAL IN QATAR!” Tom springt ook
omhoog en begint ook te juichen. Met een tevreden
gevoel zegt hij zijn vader gedag, loopt naar zijn kamer
en daar zet hij zijn koptelefoon weer op zijn hoofd.
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